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Ümit Türsen (TR)	 Eş Başkan

Kemal Özyurt (TR)	 Eş Başkan

Katlein Franca (USA)	 Eş Başkan

Ragıp Ertaş (TR)	 Eş Başkan

Belma Türsen (TR)	 Başkan Yardımcısı

Ayşe Serap karadağ (TR)	 Başkan Yardımcısı

Medhat Abd Al Malek (JO)	 Başkan Yardımcısı

İlknur Altunay Kıvanç (TR)	 Başkan Yardımcısı 

Mustafa Tümtürk (TR)	 Genel Sekreter

Berna Solak (TR)	 Genel Sekreter

Nazlı Caf (TR)	 Genel Sekreter

Özge Sevil Karstarlı Bakay (TR)	 Genel Sekreter

ORGANİZASYON KOMİTESİ



���������������������
���������������

11th INDERCOS11th INDERCOS
International Dermatology and Cosmetology CongressInternational Dermatology and Cosmetology Congress

16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye
���������������������
���������������

11th INDERCOS11th INDERCOS
International Dermatology and Cosmetology CongressInternational Dermatology and Cosmetology Congress

16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye

16 Nisan 2026, Perşembe

WORKSHOP PROGRAMI
Bu kapsamlı eğitim workshopu, katılımcılara güncel estetik dermatoloji 
uygulamalarına yönelik en yeni teorik bilgiler ve pratik yaklaşımlar sunmak üzere 
tasarlanmıştır. Program; kanıta dayalı yaklaşımlar, ileri enjeksiyon metodolojileri 
ve günlük klinik pratiğe uygulanabilir kombinasyon tedavi stratejilerini paylaşmak 
üzere alanında deneyimli uzmanları bir araya getirmektedir.

10:00-10:45 Katmanlı Mezoterapi Teknikleri
Ozan Yıldırım Dr. Dmae (TEDD PHARMA)

10:45-11:30 Estetik Dermatolojide Kalsiyum Hidroksiapatit Uygulamaları
Nazlı Caf Novuma (NUREDERM)

11:30-11:45 Kahve Arası

11:45-12:30 Full-Face Dolgu Uygulamaları: Yüz Analizi, Planlama ve Enjeksiyon Teknikleri
Mustafa Tümtürk ARTFILLER (FILLMED)

12:30-13:15 PDLLA Bazlı Sıvı Biyostimülasyon Uygulamaları
Mustafa Tümtürk Lenisna & Juvelook (FILLMED)

13:15-13:30 Kahve Arası

13:30-14:15 Eksozom Bazlı Rejeneratif Tedavi Uygulamaları
Ozan Yıldırım (Puresomes Exosome) ERDAĞI MEDİKAL

14:15-15:00 Estetik Dermatolojide Botulinum Toksin Uygulamaları
Defne Özkoca Dysport (GEN İLAÇ)

15:00-15:45 Full-Face Dolgu Uygulamaları: Değerlendirme, Planlama ve Enjeksiyon Stratejisi
Nazlı Caf Juvederm (ALLERGAN AESTHETICS)

Program Öne Çıkan Başlıklar
• Kanıta dayalı estetik tedavi protokolleri
• Full-face değerlendirme ve bütüncül gençleştirme stratejileri
• Kombinasyon tedavileri ve yapılandırılmış enjeksiyon planlaması
• Günlük estetik klinik pratiğe yönelik pratik klinik ipuçları
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07:30-08:00 SÖZLÜ SUNUM - 1
Oturum Başkanları: Habib Aktaş, Nazlı Caf, Mustafa Tümtürk

08:00-08:15 AÇILIŞ KONUŞMASI

08:15-09:05 OTURUM: ARAŞTIRMACI DERMATOLOJİ      
Oturum Başkanları: Tamer İrfan Kaya, Ayşın Köktürk, Ragıp Ertaş
Bağışıklık Sisteminin Yaşlanması Esra Pancar Yüksel
Yaşlılarda Kserozis Kutis Işıl Bulur
Yaşlılarda Sebase ve Ekkrin Bez Fonksiyonları Nazlı Caf
Saç ve Tırnaklarda Yaşlanma Değişiklikleri Hande Arda
Yaşlılarda Deri Kanseri: Epidemiyoloji ve Risk Faktörleri Serkan Yazici
Dermatolojide Adaptogenler Özge Zorlu

09:05-09:35 KAHVE ARASI

09:35-10:40 OTURUM: PSİKODERMATOLOJİ   
Oturum Başkanları: Mohammad Jafferany, Belma Türsen

Geriatri, Psikiyatri ve Dermatoloji Arayüzü Mohammad 
Jafferany

Geriatrik Psikodermatolojide Doktor–Hasta İlişkisi Katlein França
Geriatrik Psikodermatolojide Farmakolojik Yönetim Ayberk Aktaran
Yaşlılarda Tanoreksiya Belma Türsen
Dermatolojide Yaşlı İstismarı Melek Aslan Kayıran
Yaşlılarda Ekbom Sendromu Çağla Boyvadoğlu 
Yaşlılarda Alerji ve Kaşıntı: Davranışsal Yaklaşım Çağdaş Boyvadoğlu 

Geriatrik Psoriazis: Psikolojik Yük ve Yaşam Kalitesi İlayda Esna 
Gürsunay 

10:40-11:10 KAHVE ARASI
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11:10-12:40 OTURUM: AKILCI İLAÇ KULLANIMI        

Oturum Başkanları: Habib Aktaş, Mustafa Tunca, Monika Fida
Yaşlılarda Psoriatik Artrit Aslı Altaykan Hapa
Psoriazis ve Atopik Dermatitli Yaşlı Hastalarda 
Dermatolojik Komorbiditeler 

Aylin Türel Ermertcan

Ağrı ile İlişkili Geriatrik Dermatozlar: Nasıl Yönetmeliyiz?  Mustafa Tunca
Dermatolojik Tedavilerde Sarkopeni/Osteoporozun 
Önlenmesi 

Abdullah Demirbaş

Yaşlılarda Palmoplantar Psoriaziste Akılcı Biyolojik/Küçük 
Molekül Seçimi 

Özge Akbulak 

Yaşlılarda Saçlı Deri ve Tırnak Psoriazisinde Akılcı 
Biyolojik/Küçük Molekül Seçimi 

Gizem Pehlivan Ulutaş

Geriatrik Püstüler Psoriazis: En İyi Tedavi Seçenekleri Asude Kara Polat
Yaşlılarda HS’de Anti-IL-17 ve Anti-TNF Biyolojik Tedaviler Ceyda Tetik Aydoğdu
Geriatrik Psoriazis Vulgaris Laura Atzori
Yaşlılarda HS’nin Cerrahi Tedavileri Aslı Tatlıparmak
HS Tarda: Sorun Nedir? Neslihan Öğüt

12:40-13:40 ÖĞLE ARASI

13:40-14:40 OTURUM: DERMOSKOPİ     
Oturum Başkanları: Ömer Faruk Elmas, Verce Todorovska, Ayşe Serap Karadağ,
Serap Öztürkcan
Geriatrik Popülasyonda Saçlı Deri Hastalıklarının 
Dermoskopik Analizi 

Asmahane Souissi

Yaşlılarda Deri Kanseri Dermoskopisi Verce Todorovska
Yaşlılarda Prekanseröz Deri Lezyonlarının Dermoskopisi Tuğba Kevser Üstünbaş 

Uzunçakmak
Geriatrik Yaşta Dermoskopinin Önemi Tinatin Ghibradze
Geriatrik Deri Hastalıklarında Tedavi Yanıtının İzlenmesi 
ve Öngörülmesinde Dermoskopi 

Tubanur Çetinarslan

Yaşlılarda Mikozis Fungoides Dermoskopisi Natalia Salwowska
Yaşlılarda UV Floresans ve Sub-UV Reflektans 
Dermoskopi 

Pawel Pietkiewicz

14:40-15:10 KAHVE ARASI
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15:10-16:25 OTURUM: DERMATOLOJİK TEDAVİLERDE YENİLİKLER – 1
Oturum Başkanları: Ömer Kutlu, Suzanna Ljubojevic, İlkin Zindancı
Geriatrik Hastalarda Topikal Retinoid Kullanımı İlkin Zindancı
Geriatrik Popülasyonda JAK İnhibitörleri: Fırsatlar ve 
Zorluklar 

Suzanna Ljubojevic

Alopesi Areata: Bağırsak ve Deri Mikrobiyotası Tea Rosovic
Yaşlılarda Vitiligo Ulugbek Sabirov 
Yaşlılarda Anti-IL-23 Kullanımı Özge Karstarlı 
Anti-IL-23 ve Artrit Selen Taner Akbay
Dermatolojide Glukagon Benzeri Peptid-1 (GLP-1) Betül Şereflican
Psoriazis için Alman S3 Kılavuzu Andreas Altenburg
Androgenetik Alopeside Takviyeler Ömer Kutlu
Yaşlılarda Psoriazis Jacek Szepietowski

17 Nisan 2026, Cuma
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07:30-08:00 SÖZLÜ SUNUM – 2
Oturum Başkanları: Erdinç Terzi, Esra Kırat Nalbant, Ceyda Tetik Aydoğdu 

08:00-08:30 OTURUM: DERMATOLOJİK TEDAVİLERDE YENİLİKLER – 2
Oturum Başkanları: Leon Kırcik, Rafet Koca, Belma Türsen
Yaşlılarda Alerjik Deri Hastalıklarında Biyolojik 
Tedaviler 

Leon Kırcik

Geriatrik Dermatolojide Anti-IL-17 Tedavilerinin 
Güvenlilik ve Etkinliğinin Değerlendirilmesi 

Leon Kırcik

Geriatrik Psoriaziste Küçük Moleküller Arzu Kılıç 
Geriatrik Alerjide Antihistaminik Kullanımı Rafet Koca

08:30-09:30 KAHVE ARASI

09:30-10:30 DERMATO-ALERJİ – 1
Oturum Başkanları: Kemal Özyurt, İrem Durusu
Yaşlılarda Alerjik Kontakt Dermatit: Zorlayıcı Bir 
Durum 

Habib Aktaş

Yaşlılarda Alerjik Deri Testleri ve Aşılamada 
Karşılaşılan Sorunlar 

Cahit Yavuz

Olgularla Geriatrik Dermatolojide Kaşıntıya Tanısal 
Yaklaşım 

Tinatin Ghibradze

Geriatrik Ürtiker Natasha Teovska Mitrevska
Akarlar ve Deri Alerjisi Sıla Kılıç Sayar
Geriatrik Vaskülit İrem Durusu
Geriatrik Otoinflamatuvar Hastalıklar ve Kaşıntı İrem Durusu

10:30-11:00 KAHVE ARASI



���������������������
���������������

11th INDERCOS11th INDERCOS
International Dermatology and Cosmetology CongressInternational Dermatology and Cosmetology Congress

16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye16 - 19 April 2026 | Radisson Blu Şişli Hotel-İstanbul, Türkiye

18 Nisan 2026, Cumartesi

11:00-12:00 DERMATO-ALERJİ – 2   
Oturum Başkanları: Oktay Taşkapan, Ragıp Ertaş, Murat Türk
Yaşlılarda Makyaj ve Kozmetik Riskleri Özlem Akın
Yaşlılarda İmmünoterapi: Etkili mi? Onur Gökalp
Yaşlılarda Anti-alerjik Diyet: Yenilikler Ragıp Ertaş
Yaşlılarda Anafilaksi Güzin Özden
Geriatrik Anjiyoödem: Nasıl Yaklaşmalıyız? Oktay Taşkapan
Geriatrik Psiko- ve Nörodermatoloji Tutku Bulut
Geriatrik Atopik Dermatte Reaktif ve Proaktif Tedaviler Çağdaş Akaslan

12:00-13:00 ÖĞLE ARASI

13:00-14:00 DERMATO-ALERJİ – 3 
Oturum Başkanları: Zafer Türkoğlu, Ayten Ferahbaş, Özlem Su Küçük
Geriatrik Atopik Dermatte Dupilumab Kullanımı Zafer Türkoğlu
Geriatrik ve Pediatrik Atopik Dermatit Karşılaştırması Ahmet Uğur Atılan
Deri Alerjilerinde Kötü Ağız Sağlığı Simin Ada
Geriatrik Yaşlarda Omalizumab Özlem Su Küçük 
Vücut Modifikasyonları: Dermatolojik Reaksiyonlar ve 
Riskler 

Vesna Karanikolic

Ultra-işlenmiş Gıdalar ve Deri Hastalıkları Ralfi Singer
Anti-KIT ve Anti-TSLP Monoklonal Antikorlar: Yeni Bir 
Umut mu? 

Erhan Ersoy

14:00-14:30 KAHVE ARASI
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14:30-16:00 OTURUM: GENEL DERMATOLOJİ
Oturum Başkanları: Belma Türsen, Mihael Skerlev, İvana Binic
İzotretinoin Kullanan Hastalarda Acil Kontrasepsiyon Deniz Demirseren
Geriatrik Akne ve Rozasea Jelena Stojkovic Filipovic
Zona Zoster Enfeksiyonu: Kozmetik İşlemler ve Deri 
Hastalıkları Açısından Sorunlar 

Bilal Doğan

Geriatrik Yaşta Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar Mihael Skerlev
Yaşlılarda Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklara Yaklaşım  Laura Atzori
Geriatrik Melazma ve Hiperpigmentasyonlar İvana Binic
Zona Sine Herpete: Yenilikler Zoran Nedic
Geriatrik Anogenital Hastalıklar Irina Smirnova
Yaşlılarda Dirençli Yüzeyel Mantar Hastalıkları:
Ne Yapabiliriz? 

Asja Prohic

Yaşlılarda Bacak Ülserlerine Yaklaşım Tamer İrfan Kaya
Yaşlılarda Otoimmün Büllöz Hastalıklara Yaklaşımı A. Razzaque Ahmed

16:00-16:30 KAHVE ARASI

16:30-18:00 GERİATRİK DERİ MALİGNİTELERİ          
Oturum Başkanları: Amor Khachemoune, Burcu Beksaç, Berna Solak
Geriatrik Mikozis Fungoides Berna Solak
Yaşlılarda Dermatoşirürji: Temel Klinik Noktalar ve 
Güvenlik İpuçları 

Amor Khachemoune

Geriatrik Yaşta Tırnak Tümörleri Müge Göre Karaali
Geriatrik Melanom Ömer Faruk Elmas  
Yaşlılarda Nadir ve Olağandışı Deri Maligniteleri Amor Khachemoune
Geriatrik Benign ve Malign Tümörlerde Mukoskopi Sopiko Liluashvili
Yaşlılarda Psödolenfoma Necmettin Akdeniz
Merkel Hücreli Karsinomda Merkel Hücre Poliomavirüsü: 
Mortalite Riski ve Rolü 

Kenan Aydoğan

Melanom Takibinde Dermatoloğun Rolü Burcu Beksaç
Melanomda Mevcut ve Gelişmekte Olan Hücresel 
Tedaviler 

Burcu Beksaç

Geriatrik Deri Kanserlerinde Dermatopatolojik 
Sorunlar 

Yasemin Yuyucu 
Karabulut
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07:30-08:00 SÖZLÜ SUNUM – 3

Oturum Başkanları: Simin Ada, Ragıp Ertaş, İrem Doğan  

08:00-09:30 OTURUM: ESTETİK DERMATOLOJİ / LONGEVITY – 1
Oturum Başkanları: Belma Türsen, Defne Özkoca, Monika Fida, Şule Güngör
Dermatolojide Nanoemülgel Defne Özkoca
Anti-aging Amaçlı Anti-IL-11 Antikoru Munise Daye 
Yaşlılarda Yüz Estetiği İçin Mikrotoxin Stratejisi Ceyda Çaytemel 
Estetik Dermatolojide Longevity ve Biohacking Gözde Emel Gökçek
Işıltılı Cildin Bilimi Demet Akpolat
Cilt Sağlığı İçin Yeşil ve Mavi Alanla Bachar Memet
Cilt Direnci: Nasıl Sağlanır? Pelin Üstüner
Cilt Anti-aginginde Proaktif Tedaviler Aslı Feride Kaptanoğlu
Estetik Dermatolojide Yaşam Tarzı Tıbbı Didem Kazan
Dolgu Tükenmesi / Dolgu Yorgunluğu Şükran Sarıgül

09:30-10:30 KAHVE ARASI

10:30-12:00 OTURUM: ESTETİK DERMATOLOJİ / LONGEVITY – 2
Oturum Başkanları: George Kroumpouzos, Gizem Pınar Sun, Recep Dursun,
Assel Markabaeva
El Gençleştirmede Dolgular George Kroumpouzos
Menopozla İlişkili Deri Problemleri ve Kanıta Dayalı 
Dermatoloji 

George Kroumpouzos

Yaşlılarda Botulinum Toksin Komplikasyonları George Kroumpouzos
Hibrit Dolgular: Daha mı İyi? Gizem Pınar Sun
Biyolojik Lifting ve Biofillerlar Gizem Pınar Sun
Yaşlılarda Saç Ekimi Assel Markabaeva
Deri Hastalıklarında Eksozomlar Belma Türsen
Eksozomlar: 2026’da Gerçek Olan Nedir? Monika Fida
Anti-aging İçin Hangi Eksozomlar Daha Güvenli ve 
Etkilidir? 

Dilek Başaran 

Geriatrik Dermatolojide Protein ve Kollajen Takviyeleri Ozan Yıldırım
UV Işık: Bilinenden Daha Fazlası Kansu Büyükavşar

12:00-13:00 ÖĞLE ARASI
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13:00-15:00 OTURUM: ESTETİK DERMATOLOJİ / LONGEVITY – 3

Oturum Başkanları: Kansu Büyükavşar, Atula Gupta, Dinara Rysbekova,
Habib Aktaş
Polinükleotidler ile Cilt Bakımı: Yaşlılarda Cilt Sağlığı ve 
Anti-aging İçin Rejenerasyon 

Atula Gupta

Yaşlı Estetik Dermatolojide HIFU ve RF Çözümleri Atula Gupta
Dermatolojide Topikal Brimonidin Kombinasyon Tedavileri Atula Gupta
CTD ve Otoimmün Hastalığı Olan Hastalarda Kontrendike 
Kozmetik İşlemler

Habib Aktaş

Estetik Dermatolojide Etik: Sosyal Medya, Ürün Satışı, 
Fotoğraf, Ebeveyn/ Bireysel Onam 

Mustafa Tümtürk

NAD + Metformin Kombinasyonu: Longevity Reçetesi mi? Selami Aykut Temiz
Longevity İçin Kan Yaşlanma Belirteçleri (Metilasyon 
Oranı vb.) 

İrem Doğan

Estrojen, Testosteron, Vitamin, Mineral, Antioksidan ve 
Probiyotik Takviyeleri 

Dinara Rysbekova

Mitokondri Nakli: Longevity İçin Mümkün mü? Kansu Büyükavşar
Longevity İçin Terapötik Aferez: Mikroplastikleri 
Temizlemede Umut Vadeden Yöntem? 

Hediye Eker

Geriatrik Longevity İçin Nemlendirici ve Ek Kullanımlar Dilay Baştuğ

15:00-15:30 KAPANIŞ DERSLERİ VE KONUŞMALAR
Oturum Başkanları: Roxanna Sadoughifar, Belma Türsen, Torello Lotti,
Mithad Abdelmalek
Kadın Tipi Saç Dökülmesi: Bildiklerimiz, Aşırı 
Kullanımlarımız, Durdurmamız Gerekenler Roxanna Sadoughifar

Dermatolojinin Tarihi Torello Lotti
Geriatrik Dermatolojinin Tarihi Mustafa Tosun
Eksozom Etkisi Mithad Abdelmalek
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Organizasyon Sekreteryası

Figür Kongre Organizasyonları ve Tic. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No:4 34360 Şişli / İstanbul – Turkey

Tel: 0 212 381 46 00 / Fax: 0 212 258 60 78
E-posta: indercos@figur.net


