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Umit Tiirsen (TR) Es Baskan

Kemal Ozyurt (TR) Es Baskan

Katlein Franca (USA) Es Baskan

Ragip Ertas (TR) Es Baskan

Belma Tiirsen (TR) Baskan Yardimcisi
Ayse Serap karadag (TR) Baskan Yardimcisi
Medhat Abd Al Malek (JO) Bagskan Yardimcisi
ilknur Altunay Kivang (TR) Baskan Yardimcisi
Mustafa Tiimtiirk (TR) Genel Sekreter
Berna Solak (TR) Genel Sekreter

Nazlh Caf (TR) Genel Sekreter

0Ozge Sevil Karstarli Bakay (TR) Genel Sekreter
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WORKSHOP PROGRAMI

Bu kapsamli egitim workshopu, katiimcilara glncel estetik dermatoloji
uygulamalarina yonelik en yeni teorik bilgiler ve pratik yaklagimlar sunmak tizere
tasarlanmistir. Program; kanita dayali yaklasimlar, ileri enjeksiyon metodolojileri
ve gunltk klinik pratige uygulanabilir kombinasyon tedavi stratejilerini paylagsmak
tizere alaninda deneyimli uzmanlari bir araya getirmektedir.

10:00-10:45 Katmanh Mezoterapi Teknikleri
Ozan Yildirnm Dr. Dmae (TEDD PHARMA)

10:45-11:30 Estetik Dermatolojide Kalsiyum Hidroksiapatit Uygulamalari
Nazl Caf Novuma (NUREDERM)

11:30-11:45 Kahve Arasi

11:45-12:30 Full-Face Dolgu Uygul. lari: Yuiz Analizi, Planl. ve Enjeksiyon Teknikleri
Mustafa Timtirk ARTFILLER (FILLMED)

12:30-13:15 PDLLA Bazli Sivi Biyostimiilasyon Uygulamalari
Mustafa Timtirk Lenisna & Juvelook (FILLMED)

13:15-13:30 Kahve Arasi

13:30-14:15 Eksozom Bazli Rejeneratif Tedavi Uygulamalari
Ozan Yildirm (Puresomes Exosome) ERDAGI MEDIKAL

14:15-15:00 Estetik Dermatolojide Botulinum Toksin Uygulamalari
Defne Ozkoca Dysport (GEN iLAG)

15:00-15:45 Full-Face Dolgu Uygulamalari: Degerlendirme, Planlama ve Enjeksiyon Stratejisi
Nazl Caf Juvederm (ALLERGAN AESTHETICS)

Program One Cikan Basliklar

* Kanita dayal estetik tedavi protokolleri

* Full-face degerlendirme ve butiincul genglestirme stratejileri

* Kombinasyon tedavileri ve yapilandiriimig enjeksiyon planlamasi
* Gunluk estetik klinik pratige yonelik pratik klinik ipuglar
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07:30-08:00 SOZLU SUNUM - 1
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Oturum Baskanlari: Habib Aktas, Nazl Caf, Mustafa Tiimtiirk

08:00-08:15 AGILIS KONUSMASI
08:15-09:05 OTURUM: ARASTIRMACI DERMATOLOJi

Oturum Baskanlari: Tamer irfan Kaya, Aysin Koktiirk, Ragip Ertas

Bagisiklik Sisteminin Yaglanmasi

Esra Pancar Yiiksel

Yashlarda Kserozis Kutis Isil Bulur
Yaslilarda Sebase ve Ekkrin Bez Fonksiyonlari Nazli Caf
Sag ve Tirnaklarda Yaslanma Degisiklikleri Hande Arda

Yaslilarda Deri Kanseri: Epidemiyoloji ve Risk Faktorleri

Serkan Yazici

Dermatolojide Adaptogenler Ozge Zorlu
09:05-09:35 KAHVE ARASI
09:35-10:40 OTURUM: PSIKODERMATOLOJi
Oturum Baskanlari: Mohammad Jafferany, Belma Tiirsen
s D " - Mohammad
Geriatri, Psikiyatri ve Dermatoloji Araytizu Jafferany

Geriatrik Psikodermatolojide Doktor—Hasta iliskisi

Katlein Franga

Geriatrik Psikodermatolojide Farmakolojik Yonetim

Ayberk Aktaran

Yashlarda Tanoreksiya

Belma Tiirsen

Dermatolojide Yasli istismari

Melek Aslan Kayiran

Yaslilarda Ekbom Sendromu Cagla Boyvadoglu
Yaslilarda Alerji ve Kaginti: Davranigsal Yaklagim Cagdas Boyvadoglu
Geriatrik Psoriazis: Psikolojik Yiik ve Yasam Kalitesi I/aytia Esna

Glirsunay

10:40-11:10 KAHVE ARASI
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11:10-12:40 OTURUM: AKILCI iLAG KULLANIMI
Oturum Baskanlari: Habib Aktas, Mustafa Tunca, Monika Fida

Yaslilarda Psoriatik Artrit Asli Altaykan Hapa
Psoriazis ve Atopik Dermatitli Yasl Hastalarda Aylin Tiirel Ermertcan
Dermatolojik Komorbiditeler

Agriile iliskili Geriatrik Dermatozlar: Nasil Yonetmeliyiz? Mustafa Tunca
Dermatolojik Tedavilerde Sarkopeni/Osteoporozun Abdullah Demirbas
Onlenmesi

Yaslilarda Palmoplantar Psoriaziste Akilci Biyolojik/Kuigtik Ozge Akbulak
Molekil Segimi

Yaslilarda Sagli Deri ve Tirnak Psoriazisinde Akilci Gizem Pehlivan Ulutas
Biyolojik/Kiigiik Molekiil Segimi

Geriatrik Pistiiler Psoriazis: En iyi Tedavi Segenekleri Asude Kara Polat
Yaglilarda HS’de Anti-IL-17 ve Anti-TNF Biyolojik Tedaviler Ceyda Tetik Aydogdu
Geriatrik Psoriazis Vulgaris Laura Atzori
Yaslilarda HS'nin Cerrahi Tedavileri Asli Tatliparmak
HS Tarda: Sorun Nedir? Neslihan Ogiit

12:40-13:40 OGLE ARASI

13:40-14:40 OTURUM: DERMOSKOPI
Oturum Baskanlari: Omer Faruk Elmas, Verce Todorovska, Ayse Serap Karadag,
Serap Oztiirkcan

Geriatrik Poptlasyonda Sagl Deri Hastaliklarinin Asmahane Souissi
Dermoskopik Analizi
Yasllarda Deri Kanseri Dermoskopisi Verce Todorovska
Yaslilarda Prekanserdz Deri Lezyonlarinin Dermoskopisi  Tugba Kevser Ustiinbas
Uzungakmak
Geriatrik Yasta Dermoskopinin Onemi Tinatin Ghibradze
Geriatrik Deri Hastaliklarinda Tedavi Yanitinin izlenmesi Tubanur Cetinarslan
ve Ongoriilmesinde Dermoskopi
Yasllarda Mikozis Fungoides Dermoskopisi Natalia Salwowska
Yaslilarda UV Floresans ve Sub-UV Reflektans Pawel Pietkiewicz
Dermoskopi

14:40-15:10 KAHVE ARASI
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15:10-16:25 OTURUM: DERMATOLOJIK TEDAVILERDE YENILIKLER — 1

Oturum Baskanlari: OGmer Kutlu, S Ljubojevic, ilkin Zinde

Geriatrik Hastalarda Topikal Retinoid Kullanimi

ilkin Zindanci

Geriatrik Popiilasyonda JAK inhibitérleri: Firsatlar ve

Suzanna Ljubojevic

Zorluklar
Alopesi Areata: Bagirsak ve Deri Mikrobiyotasi Tea Rosovic
Yashlarda Vitiligo Ulugbek Sabirov

Yaslilarda Anti-I1L-23 Kullanimi

Ozge Karstarli

Anti-IL-23 ve Artrit

Selen Taner Akbay

Dermatolojide Glukagon Benzeri Peptid-1 (GLP-1) Bettil Sereflican
Psoriazis i¢in Alman S3 Kilavuzu Andreas Altenburg
Androgenetik Alopeside Takviyeler Omer Kutlu

Yaslilarda Psoriazis

Jacek Szepietowski
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07:30-08:00 SOZLU SUNUM -2
Oturum Baskanlari: Erding Terzi, Esra Kirat Nalbant, Ceyda Tetik Aydogdu

08:00-08:30 OTURUM: DERMATOLOJiK TEDAVILERDE YENILIKLER — 2
Oturum Baskanlari: Leon Kircik, Rafet Koca, Belma Tiirsen

Yaslilarda Alerjik Deri Hastaliklarinda Biyolojik Leon Kircik
Tedaviler

Geriatrik Dermatolojide Anti-IL-17 Tedavilerinin Leon Kircik
Guvenlilik ve Etkinliginin Degerlendirilmesi

Geriatrik Psoriaziste Kiguk Molekller Arzu Kilig
Geriatrik Alerjide Antihistaminik Kullanimi Rafet Koca

08:30-09:30 KAHVE ARASI

09:30-10:30 DERMATO-ALERJI — 1
Oturum Baskanlari: Kemal Ozyurt, irem Durusu

Yasllarda Alerjik Kontakt Dermatit: Zorlayici Bir Habib Aktas
Durum

Yaslilarda Alerjik Deri Testleri ve Asilamada Cahit Yavuz
Karsilasilan Sorunlar

Olgularla Geriatrik Dermatolojide Kasintiya Tanisal Tinatin Ghibradze
Yaklagim

Geriatrik Urtiker Natasha Teovska Mitrevska
Akarlar ve Deri Alerjisi Sila Kilig Sayar
Geriatrik Vaskdilit irem Durusu
Geriatrik Otoinflamatuvar Hastaliklar ve Kasint irem Durusu

10:30-11:00 KAHVE ARASI
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11:00-12:00 DERMATO-ALERJi -2
Oturum Baskanlari: Oktay Taskapan, Ragip Ertas, Murat Tiirk

Yaglilarda Makyaj ve Kozmetik Riskleri Ozlem Akin
Yaslilarda immiinoterapi: Etkili mi? Onur Gokalp
Yasllarda Anti-alerjik Diyet: Yenilikler Ragip Ertas
Yaglilarda Anafilaksi Giizin Ozden
Geriatrik Anjiyoodem: Nasil Yaklagmaliyiz? Oktay Taskapan
Geriatrik Psiko- ve Norodermatoloji Tutku Bulut
Geriatrik Atopik Dermatte Reaktif ve Proaktif Tedaviler Cagdas Akaslan

12:00-13:00 OGLE ARASI

13:00-14:00 DERMATO-ALERJi -3

Oturum kanlari: Zafer Tiirkoglu, Ayten Ferahbas, Ozlem Su Kiigiik

Geriatrik Atopik Dermatte Dupilumab Kullanimi Zafer Tirkoglu
Geriatrik ve Pediatrik Atopik Dermatit Karsilagtirmasi Ahmet Ugur Atilan
Deri Alerjilerinde Kot Agiz Saghg Simin Ada
Geriatrik Yaslarda Omalizumab Ozlem Su Kiigiik
Viicut Modifikasyonlari: Dermatolojik Reaksiyonlar ve Vesna Karanikolic
Riskler

Ultra-islenmis Gidalar ve Deri Hastaliklari Ralfi Singer
Anti-KIT ve Anti-TSLP Monoklonal Antikorlar: Yeni Bir Erhan Ersoy
Umut mu?

14:00-14:30 KAHVE ARASI
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14:30-16:00 OTURUM: GENEL DERMATOLOJI
Oturum Bagskanlari: Belma Tiirsen, Mihael Skerlev, ivana Binic
izotretinoin Kullanan Hastalarda Acil Kontrasepsiyon Deniz Demirseren
Geriatrik Akne ve Rozasea Jelena Stojkovic Filipovic
Zona Zoster Enfeksiyonu: Kozmetik islemler ve Deri Bilal Dogan
Hastaliklari Agisindan Sorunlar
Geriatrik Yasta Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar Mihael Skerlev
Yaslilarda Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklara Yaklagim Laura Atzori
Geriatrik Melazma ve Hiperpigmentasyonlar ivana Binic
Zona Sine Herpete: Yenilikler Zoran Nedic
Geriatrik Anogenital Hastaliklar Irina Smirnova
Yaslilarda Direngli Yiizeyel Mantar Hastaliklari: Asja Prohic
Ne Yapabiliriz?
Yaslilarda Bacak Ulserlerine Yaklagim Tamer irfan Kaya
Yaslilarda Otoimmiin Biill6z Hastaliklara Yaklagimi A. Razzaque Ahmed

16:00-16:30 KAHVE ARASI

16:30-18:00 GERIATRIK DERi MALIGNITELERIi
Oturum Bagkanlari: Amor Khach Burcu Beksag, Berna Solak
Geriatrik Mikozis Fungoides Berna Solak
Yaslilarda Dermatosirirji: Temel Klinik Noktalar ve Amor Khachemoune
Giivenlik ipuglan
Geriatrik Yasta Tirnak Tumorleri Miige Gére Karaali
Geriatrik Melanom Omer Faruk Elmas
Yaslilarda Nadir ve Olagandisi Deri Maligniteleri Amor Khachemoune
Geriatrik Benign ve Malign Tumérlerde Mukoskopi Sopiko Liluashvili
Yasllarda Psédolenfoma Necmettin Akdeniz
Merkel Hicreli Karsinomda Merkel Hiicre Poliomavirisii: Kenan Aydogan
Mortalite Riski ve Rolii
Melanom Takibinde Dermatologun Rolu Burcu Beksag
Melanomda Mevcut ve Gelismekte Olan Hucresel Burcu Beksag
Tedaviler
Geriatrik Deri Kanserlerinde Dermatopatolojik Yasemin Yuyucu

Sorunlar Karabulut
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07:30-08:00 SOZLU SUNUM -3
Oturum Baskanlari: Simin Ada, Ragip Ertas, irem Dogan

08:00-09:30 OTURUM: ESTETiIK DERMATOLOJi / LONGEVITY - 1
Oturum Baskanlari: Belma Tiirsen, Defne Ozkoca, Monika Fida, Sule Giingér
Dermatolojide Nanoemdilgel Defne Ozkoca
Anti-aging Amagl Anti-IL-11 Antikoru Munise Daye
Yashlarda Yiiz Estetigi icin Mikrotoxin Stratejisi Ceyda Caytemel
Estetik Dermatolojide Longevity ve Biohacking Gozde Emel Gékgek
Isiltih Cildin Bilimi Demet Akpolat
Cilt Saghgi icin Yesil ve Mavi Alanla Bachar Memet
Cilt Direnci: Nasil Saglanir? Pelin Ustiiner
Cilt Anti-aginginde Proaktif Tedaviler Asli Feride Kaptanoglu
Estetik Dermatolojide Yasam Tarzi Tibbi Didem Kazan
Dolgu Tiikenmesi / Dolgu Yorgunlugu Stikran Sanigul

09:30-10:30 KAHVE ARASI

10:30-12:00 OTURUM: ESTETiIK DERMATOLOJi / LONGEVITY -2
Oturum kanlari: George Kr P Gizem Pinar Sun, Recep Dursun,
Assel Markabaeva
El Genglestirmede Dolgular George Kroumpouzos
Menopozla iligkili Deri Problemleri ve Kanita Dayali George Kroumpouzos
Dermatoloji
Yaslilarda Botulinum Toksin Komplikasyonlari George Kroumpouzos
Hibrit Dolgular: Daha mi iyi? Gizem Pinar Sun
Biyolojik Lifting ve Biofillerlar Gizem Pinar Sun
Yaslilarda Sag Ekimi Assel Markabaeva
Deri Hastaliklarinda Eksozomlar Belma Tiirsen
Eksozomlar: 2026'da Gergek Olan Nedir? Monika Fida
Anti-aging igin Hangi Eksozomlar Daha Giivenli ve Dilek Basaran
Etkilidir?
Geriatrik Dermatolojide Protein ve Kollajen Takviyeleri Ozan Yildirnm
UV Isik: Bilinenden Daha Fazlasi Kansu Biiyiikavsar

12:00-13:00 OGLE ARASI
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13:00-15:00 OTURUM: ESTETiK DERMATOLOJi / LONGEVITY -3

Oturum Bagkanlari: Kansu Biiyiikavsar, Atula Gupta, Dinara Rysbekova,

Habib Aktas

Polintikleotidler ile Cilt Bakimi: Yashlarda Cilt Sagligi ve Atula Gupta
Anti-aging Igin Rejenerasyon

Yasli Estetik Dermatolojide HIFU ve RF Cozimleri Atula Gupta
Dermatolojide Topikal Brimonidin Kombinasyon Tedavileri Atula Gupta
CTD ve Otoimmiin Hastaligi Olan Hastalarda Kontrendike Habib Aktas

Kozmetik islemler

Estetik Dermatolojide Etik: Sosyal Medya, Uriin Satisi,
Fotograf, Ebeveyn/ Bireysel Onam

Mustafa Timtiirk

NAD + Metformin Kombinasyonu: Longevity Regetesi mi?

Selami Aykut Temiz

Longevity igin Kan Yaslanma Belirtegleri (Metilasyon
Oranivb.)

irem Dogan

Estrojen, Testosteron, Vitamin, Mineral, Antioksidan ve
Probiyotik Takviyeleri

Dinara Rysbekova

Mitokondri Nakli: Longevity igin Miimkiin mii?

Kansu Biyiikavsar

Longevity igin Terapétik Aferez: Mikroplastikleri Hediye Eker
Temizlemede Umut Vadeden Yontem?
Geriatrik Longevity icin Nemlendirici ve Ek Kullanimlar Dilay Bastug

15:00-15:30 KAPANIS DERSLERi VE KONUSMALAR

Oturum I
Mithad Abdelmalek

Belma Tiirsen, Torello Lotti,

Kadin Tipi Sag Dokulmesi: Bildiklerimiz, Agiri
Kullanimlarimiz, Durdurmamiz Gerekenler

Roxanna Sadoughifar

Dermatolojinin Tarihi

Torello Lotti

Geriatrik Dermatolojinin Tarihi

Mustafa Tosun

Eksozom Etkisi

Mithad Abdelmalek
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