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Mezoterapi: Ozan Yildinm
Saat: 09.30
Bgrenme Hedefleri
kasindaki ilkeleri kl k
Mezoterapi icin enmkasyon ve kontrendlkasyunlzn tanimlama
lavilerg tartisabilme
Katimelan yaygin meze(evap\ solsyonlan (6. vitaminler, amino- asitler,

Hast 1 bilesenl lamak
Asag\dakl\er dahil olmak iizere mezoterapi enjeksiyonu igin uygun teknikleri
gosterm:

Enjeksiyonlarin derinligi ve agisi.

Kurs Baskanl Cesitlcihazlann kullanimi (manuel sinngalar, mezoterapi tabancalan, mikro

igneleme kalemler)

Zafer Tiirkoglu Tos01045 Kahwera

17 Nisan 2025, Persembe Botulinum Tl
ENJEKSiYON KAMPI Girenme Hedefer

Dogru hastay! belirleyin, uygun endikasyonu ele alin, prosedirden beklentileri
tartisin ve tedavi icin gerekl temel anatomik blgileri saglayin.

Teknigi bagindan sonuna kadar (enjektrler ve igneler, enjeksiyon noktalan,
enjeksiyonun miimkin oldugunca agnsiz hale getiriimesi) makemmellestirin
(tedavi sonrast hareketler tavsiyesi, faydal etiler, enjeksiyonlann sikiig) Yaygin

lazl Caf, Defne Ozkoca

3 tuzaklan ve komplikasyonlardan nasil kaginilacagini grenin
|~ S —
- 12.00-13.00 Oéle Yemedi
¢ Estetik Disli Siispansiyon Uygulamast: Mustafa Tamtirk
) Saat: 13.00
Bgrenme Hedefleri
Uygun hasta segimi ve kozmetik muayene Timesan ve lokal anestezinin
hazirlanmasi ve uygulanmast
Steril bir ortamin olusturulmasi
. .. Giris noktalaninin tanimlanmasi ve isaretlenmesi
Botulinum Toksini Orta yiiz deformitelerinin, gidi yag yastigi deformitesinin ve nazolabial olugun
Fransiz ipligiile duzeltilmesi
Dolgu Uygulamalan Kas kaldirma, Badem oye estetig, Bella oyes, kedi oye ile throad lifting Iple burun
N . Kaldirma Iple boyun germe
PRP (Trombositten Zengin Plazma)
. 14.00-14.15 Kahve Arasi
Mezoterapi
PR Yumusak Doku Biiyiitme - Giivenli Uygulamalara Odaklanma-Ust
Iplik Lifting Yiiz Dolgusu : Yavuz Tezcan, Nazli Caf
Saat14.15-15:15
P - ‘Ogrenme Hedefleri
Egltmenler' Bu egitim, sonuclann optimizasyonunu vurgulayacak ve giivenli enjeksiyon
Mustafa Timtirk Kiinik anatomi ve tehlikeli balgeler hakkinda temel bir giris tartismasi yapilacak,
meveut cesitli dermal dolgu maddeleri ve enjeksiyon teknikleri hakkinda bilgi
Nazl Caf sunulacakt:
. Yiz estetigi icin dermal dolgu maddelerlmn kunamm ve viicudun diger
Natalia Kruk prosediiler
Yavuz Tezcan 15:15-15:30  Kahve Ar:
Defne Ozkoca Yumusak Doku Bilyiitme - Giivenli Uygulamalara Odaklanma - Alt
Yiiz Dolgusu: Natalia Kruk, Mustafa Tamtirk
Ozan Yildirm Saat: 15.30-16:30

Ogrenme Hedefleri
im, sonuglann optimizasyonunu vurgulayacak ve giivenli enjeksiyon
dol i

Kiinik anatomi ve tehlikeli bolgeler hakkinda temel bir giris tartismast yapilacak,

meveut cesitli dermal dolgu maddeleri ve enjeksiyon teknikleri hakkinda bilgi

sunulacaktr.

Yiz estetigi icin dermal dolgu maddelerinin kullanimi ve viicudun diger
prosedirler
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07:00-08:00 SOZEL BiLDIRILER - 1
Baskanlar: Erding Terzi, Habib Aktas, Gzge Karstarli

OP-20, OP-02, OP-03, OP-04, OP-05, OP-06, OP-07, OP-08, OP-09, OP-21, OP-22,

OP-34, OP-35, OP-36

08:00-08:15 ACILIS KONUSMASI
Belma Tiirsen

08:15-09:15 Oturum: Dermatolojik Arastirma
Baskanlar: Tamer irfan Kaya, Aysin Kéktiirk, Engin Senel
Dermatolojide Tfh ve Bfh hiicreleri Ozgiir Giindiiz
Kserosis kutisin molekuler 6zellikleri Isil Bulur
Dermatolojide yeni nano-tasiyici topikaller Zeynep Altan

Ferhatoglu

Derinin asit mantosu: Neler bilmeye ihtiyacimiz var? Tahsin Cagdas Akaslan
Pestisitler/insektisitlerle iligkili deri hastaliklari Deniz Demirseren
Allerjide timik stromal lenfopoietin Hande Arda
Skarli dermatozlar ve deri kanseri iliskisi: Mekanizma Serkan Yazici
nedir?

09:15-09:45 KAHVE ARASI

09:45-11:05 Oturum: Psiko-Dermatoloji

Baskanlar: ilknur Kivang Altunay, Mohammad Jafferany, Belma Tiirsen,

Katlein Franca
Allerjik hastaliklarda psiko-dermatoloji

Katlein Franca

Dermatolojide tiikenmislik ve yorgunluk ilknur Altunay
Antihistaminler, kasinti ve uykusuzluk Mohammad Jafferany
Dermatolojik tedavilerde intihar Asude Kara Polat
En 6nemli psiko-fizyolojik hastaliklar Glil Sekerlisoy Tatar
Agresif dermatoloji hastasina nasil davranalim? Hilal Kaya Erdogan
Deri hastaliklarinda akran zorbaligi Vildan Manav
Onikofaji ve trikotillomani: Yeni ne var? Sibel Mercan
Dermatolojik tedavide yan etki olarak uykusuzluk Ayberk Aktaran

Kozmetik kullanimi bir madde bagimhhigi hastaligi mi?

11:05-11:35 KAHVE ARASI

ilayda Esna Giilsunay



a0 Co,
<

® @ 10" INDERCOS

Al d : :
. cosrad f:gy . International Dermatology and Cosmetology Congress

in Dermatology 17 - 20 April 2025 | Radisson Blu Sisl Hotel-istanbul,. Tiirkiye

18 Nisan 2025, Cuma

11:35-13:20 Oturum: Akilcil ilag Kullanimi Oturumu
Baskanlar: Emel Biilbiil Bagkan, Zafer Tiirkoglu, Monika Fida

Spondiloartriti 6nlemek Emel Biilbiil Baskan
Dermatolojik komorbiditelerde gugli iki yonlu iligkiler Aylin Tiirel Ermertcan
Dermatolojide ytiksek hospitalizasyon riski Zeynep Topkarci
Agri iliskili dermatozlar; Nasil tedavi edebiliriz? Mustafa Tunca
Dermatolojik tedavide kilo alimini 6nlemek Sirin Yasar
Palmoplantar psoriasiste akilcil biyolojik/kigiik molekiil 0Ozge Akbulak
segimi

Sagl deri ve tirnak psoriasisinde akilcil biyolojik/kigtik Gizem Pehlivan Ulutas
molekil segimi

Pustuler psoriasis; Dermatolog igin en iyi tedavi Asude Kara Polat
secenekleri

Hidradenitis supurativa igin anti-IL17 ve kuigtik molekdl Monika Fida
tedavileri

Hidradenitis supurativa igin cerrahi olmayan tedaviler Laura Atzori
Hidradenitis supurativa igin cerrahi tedaviler Asl Tatliparmak
Hidradenitisi supurativa igin kozmetik ve estetik Selami Aykut Temiz

dermatoloji iglemleri

Alerjik ve inflamatuvar deri hastaliklarinda Rafle Fernandez
kardiyovaskdler riskler

13:20-14:20 OGLE YEMEGIi ve UYDU SEMPOZYUMU
Zonaya Karsi Etkin Koruma: Rekombinant inovatif

Zona Asisi — e
Moderatér: Umit Tiirsen US K

Konusmacilar: Gilden Erséz, Bilal Dogan
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Oturum: Dermatolojik Tedavilerde Yeni Ne Var?- 1
kanlar: Leon Kircik, Ays Botsali, Katleil
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Franca, Belma Tiirsen

Allerjik deri hastaliklari igin biyolojikler: Hangisi iyi? Leon Kircik
Dermatolojide anti-IL-17A/F blokirlerinin kullaniminin Leon Kircik
degerlendirilmesi

Pediyatrik psoriasiste FDA/EMA onayl biyolojikler Arzu Kilig
H4 inhibitorleri; Alerjide yeni bir umut mu? Nagihan Sahillioglu
Dermatolojide topikal retinoidler: Yeni ne var? Aysenur Botsali
Dermatolojide fosfodiesteraz inhibitorleri Leon Kircik

Dermatolojide Jakinibler

Suzanna Ljubojevic

Dermatolojide mTOR inhibitorleri

Eda Tiftikgi

Alopesi areatada giincel Jak inhibitorleri

Tea Rosovic

Allerjide anti-OX40 yolaginin patogenezde yeri

Elif Yildinm

Anti-IL17 tedavilerinin psoriasiste kullanimi

Neslihan Ogiit

Anti-IL23 tedavilerinin psoriasiste kullanimi

Ozge Karstarli

Eritrodermik psoriasis igin biyolojikler

Laura Atzori

17:15-18:15

Atopik dermatitte dermatolojik tedavilerde yasam

kalitesini diizeltmek

Oturum: Dermatolojik Tedavide Yeni Ne Var? - 2
skanlar: Leon Kircik, Stefano Veraldi, Emel Fetil

Katlein Franca

Dermatolojide Jak inhibitérlerinin atopik dermatit
kilavuzlarinda yeri

Leon Kircik

Hastanelerde hidradenitis supurativa miikemmellik
merkezleri agmak: Ne yapabiliriz?

Angelo Marzano

Sendromik Hidradenitis Supurativa

Angelo Marzano

Yizeyel mikozlarda topikal antifungal-kortikosteroid
kombinasyon tedavisi: Uzman sonuglari

Stefano Veraldi

Yeni deri hastaliklari ve nadir cinsel yolla gegen hastaliklar

Stefano Veraldi

Akne vulgaris igin gelecekteki tedaviler

Stefano Veraldi
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07:00-08:30 SOZEL BILDIRILER - 2
skanlar: Nazli Caf, ifa Timtiirk

OP-23, OP-24, OP-10, OP-11, OP-12, OP-13, OP-25, OP-26, OP-28, OP-29, OP-31,
OP-32, OP-33, OP-14, OP-15, OP-16

08:30-10:30 Oturum: Dermoskopi
Baskanlar: Omer Faruk Elmas, Verce Todorovska, Pinar inandioglu Kurtulus
Skalp dermatitlerinin dermoskopik analizleri Asmahane Souissi
inflamoskopi; Klinik Olarak Benzer Deri Lezyonlarinin Verce Todorovska
Teshisini Guglendirmek
Dermoskopide palizatli nétrofilik ve grantilomatoz Tugba Kevser
dermatitler Ustiinbas

Uzungakmak

Dermoscopy of inflamatuvar Genital Hastaliklarda Tubanur Getinarslan
Dermoskopi: Pratik ipuglari
Psoriasiste dermoskopinin klinik 6nemi Cigdem Oba
inflamatuvar Dermatolojide (atopik dermatit vb) tedavi Tubanur Cetinarslan
yanitini izleme ve tahmin etmede dermoskopi
Eritroderma tanisinda dermoskopi kullanimi Cigdem Oba
Yama testinde dermoskopi Pelin Esme
Erken evre mikozis fungoideste dermoskopi Natalia Salwowska
inflamatuvar deri hastaliklarinda UV floresan ve subUV Pawel Pietkiewicz
reflektant dermoskopi

10:30-11:00 KAHVE ARASI

11:00-12:30 Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 1

Baskanlar: Esen Ozkaya, Kemal Ozyurt
Alerjik Kontakt Dermatit: Zorlu olgular

Esen Ozkaya

Alerjik deri testlerinde standardizasyon problemleri Cahit Yavuz
Ciddi ilag reaksiyonlarinda allerji testi: Zararli veya yararl mi? Tung Ozen
Kasintida yeni tedavilerde ne var? Aslan Yirekli
Guncel kronik kasinti pruritus: Arastirma ve tedavi Neha Gupta

Alerjik deri hastaliklarinda delfi fikirbirlikleri

Mahmut Sami Metin

UCARE/ADCARE Merkezlerini nasil agabiliriz?

Natasha Teovska

12:30-13:30

Mitrevska
Sodyum Lauril Stlfat; Dermatolojide problem nedir? Zuhal Metin
Klorhekzidin alerjisi Sila Kilig Sayar
Polen allerjisi; Yeni ne var? Bensu Onentas¢i
Sut iligkili deri hastaliklar Bodo Melnik

OGLE YEMEGI
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Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 2
skanlar: Oktay Taskapan, Ragip Ertas, Murat Tiirk
Egzersiz iliskili gida alerjileri
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Burak Yiicel

Alkol ve nonsteroidal antiinflamatuvar ilag iliskili gida
alerjileri

Burak Yiicel

Gida immunoterapisi; Calisiyor mu? Murat Tirk
Allerjik gidalarin tedricen baglatiimasi; yumurta Murat Tiirk
merdiveni ve diger immunoterapiler

Anti-allerjik diyet; Yeni ne var? Ragip Ertas
Anafilaksi: Yeni ne var? Giizin Ozden
Anjiyoddem; Nasil yaklasalm? Oktay Taskapan
Alfa gal sendromu: Sik mi? Ahmet Metin
Psiko ve N6ro dermatolojide yeni bir ¢ag: Tedavide Neha Gupta

ilerlemeler ve etkiler

Sinnamaldehit iligkili deri hastaliklari

Esranur Unal

14:45-16:15

Mucevher iligkili deri problemleri

Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 3
Baskanlar: Rafet Koca, Zafer Tiirkoglu, Serhat inal6z

Esranur Unal

Atopik dermatit ve esansiyel yag asiti metabolizmasi Bodo Melnik
Atopik dermatit ve metabolik sendrom Ahmet Ugur Atilan
Atopi ve alopesi areata; Bir tasla iki kus vurabilir miyiz? Rafet Koca
Atopi ve kutano6z lenfoma; Baglant nedir Caterina Ferreli
Atopik dermatitte giincel biyolojik/kiiglik molekdl Zafer Tiirkoglu
tedavileri

Urtikerde giincel biyolojik/kiiglik molekiil tedavileri Zafer Tirkoglu
Biyolojik tedavide anti-ilag antikorlarin tedavisi Ozan Yildinm
Dermatolojide yeni anti-allerjik ilaglar Ozlem Su Kiigiik
ilag allerjilerinde yeni ne var? Simin Ada
Omalizumab direnci; Problem nedir? Ozlem Su Kiigiik
Allerjik hastaliklari tedavide Bruton tirozin kinaz Nazl Caf

inhibitérlerinin kullanimi
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16:15-16:45 KAHVE ARASI

16:45-18:30 Oturum: Genel Dermatoloji
Bagskanlar: Habib Aktas, Selami Aykut Temiz, Belma Tiirsen

Dermatolojide bromelain kullanimi

Omer Kutlu

Dermatolojide metilen mavisi

Habib Aktas

Dermato-cerrahide antiseptikler

Amor Khachemoune

Akne, rozase iligkili deri sensitivitesi

Jelena Stojkovic
Filipovic

Gluten iliskili deri yaglanmasi; Nasil 6nleyebiliriz?

Zennure Takg!

Estetik dermatolojide kontakt sensitivite

Stikran Sarigil

Sik gézlenen dermatitleri histopatolojik belirtileri

Yasemin Yuyucu

Karabulut
Bulloz allerjik dermatozlarda histopatolojik ipuglari Yasemin Yuyucu

Karabulut
Atopi iligkili cinsel yolla gegen hastaliklar Bilal Dogan
Cinsel yolla gegen hastaliklarda proaktif tedaviler Mihael Skerlev
Geriatrik Zona; Nasil 6nleyebiliriz? Kenan Aydogan
Vitiligoda kiiglik molekdller Abdullah Demirbas
Dermatovenereojist goziinde genital lezyonlar Oleg Pankratov
Direngli fungal infeksiyonlar; En iyi tedavi nedir? Nursel Dilek

Yara iyilesmesinin temel bilimi

Sanan Kerimov

Melazma; Glncel

Ivana Binic
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07:00-08:00 SOZEL BiLDIRILER - 3
Baskanlar: Aysegiil Botsali, Gzgiir Giindiiz,Ragip Ertas
OP-17, OP-18, OP-19, OP-27, OP-37, OP-38, OP-39, OP-40, OP-41, OP-42, OP-43,
OP-44, OP-45, OP-46

08:00-09:30 Deri malignitelerinde kliniko-patolojik korelasyon

kanlar: Amor Khach Atasoy, Akd

Ay;e Serap Karadag
Sik gozlenen deri eki timorleri Berna Solak
Malign deri eki timérleri - kliniko-patolojik korelasyon Amor Khachemoune
Sik gozlenen lenfoproliferatif hastaliklar Miige Gore Karaali
Mikozis fungoideste deri eki tutulumu Burcu Beksag
Nadir ve olagan disi deri timorleri Amor Khachemoune
Melanoma evrelemesi Omer Faruk Elmas
Spitzoid-gorinumli lezyonlar Omer Faruk Elmas
Kutanoz Lenfoma taklit eden inflamatuvar reaksiyonlar Necmettin Akdeniz
Kutanoz lenfoid infiltrasyonun dogru tanida kliniko- Mustafa Atasoy
patolojik korelasyonunun énemi
Melanomada deri eki tutulumu Burcu Beksag
Farkli viral epidemilerde deri tutulumunun kliniko- Caterina Ferreli
patolojik 6zellikleri
Dermatologlar igin deri kanseri tedavisi Zoran Nedic

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-11:20 IJAC (Uluslararasi Urdiin Estetik Konferansi) Oturumu-1

skanlar: Medhat Abdalmalek, Nazli Caf, irem Dogan, Belma Tiirsen

Estetik dermatolojide kozmetik trlinlerin depolanmasi
(PRP, Botulinum toksini, K6k hiicreler vb)

Munise Daye

Yz estetigi, deri kaldirma ve deri kalitesinde mikrotoksin

stratejisi

Ceyda GCaytemel

inflamatuvar deri hastaliklarinda estetik dermatoloji

Banu Ertekin Taskin

Estetik dermatolojide ylizm temizleme Urinleri

Glil Sekerlisoy Tatar

Estetik dermatolojide yiiz hidrasyonu ajanlari

ilayda Esna Giilsunay

Sindetler; Yeni ne var?

Defne Ozkoca

Estetik dermatolojide dekoratif kozmetikler

Demet Akpolat

Estetik dermatoloji islemlerinde antisepsis ve
dezenfeksiyon islemleri

Cahit Yavuz

Estetik/klinik dermatolojide sonoforesis

Ayse Akman

Akne agilari: Caligirlar mi?

Gozde Emel Gokgek



sdcors.

& 10" INDERCOS

] é‘\“efﬂtv and . International Dermatology and'ttsm_etology Congress
: i,,°,,se':',§a?,ﬁg¥ 17 - 20 April 2025 | Radisson Blu Sisl Holel-istanbul,. Tiirkiye:

20 Nisan 2025, Pazar

11:20-12:55 Estetlk Dermatolcul -
: Medhat Abdalmalek, Nazh Caf, irem Dogan, Belma Tiirsen
Dermatolopk estetik islemlerde komplikasyonlar ve Nihat Miijdat Hokenek
sedoanaljezinin acil ydnetimi
Atrofik/hipertrofik skarlarin kanita dayal tedavisi Bachar Memet
Dermatolojide Sildenafil/Tadafil kullanimi Pelin Ustiiner
Uyku ve yaslanma Ahu Birol
Antiaging icin yasam tarzi degisimi Asli Feride Kaptanoglu
Hiyaluronidazin estetik dermatolojide acil ve acil olmayan Emel Calikoglu
kullanimi
Estetik Dermatolojik aciller- (Akut allerjiler) Meltem Onder
Estetik dermatolojide geg baslangigh hipersensitivite Didem Kazan
reaksiyonlari
Dolgu injeksiyonlarinda fasyal vaskiiler tehlikeli zonlar Nida Kagcar
Basing alopesileri: Yeni ne var? Mehmet Melikoglu
13:00-14:00 OGLE YEMEGi
14:00-15:40 Estetik Dermatoloji - 3
kanlar: Medhat Abdalmalek, Nazli Caf, irem Dogan, Belma Tiirsen
Eksozomlarla olumsuzluk elde edebilir miyiz? Kansu Biytikafsar
Botulinum toksinleriyle viicut sekillendirme Assel Markabaeva
Hangi botulinum toksini daha iyidir? Filiz Kusak
Dermatolojide umblikal kord eksozomlari Zekai Kutlubay
Dolgular, dolgu parcalanmasi ve yiz yag yastikciklari Pinar inandioglu Kurtulus
Antiagingde hayvan kokenli eksozomlar Dilek Basaran
Dermatolojide otolog eksozom tedavileri Hiiray Higdl
Deri bakiminda poliniikleotitler: Deri saghgini ve anti- Atula Gupta
agingi arttirmak
Estetik dermatolojide HIFU ile deri sikilagtirma ve kaldirma Atula Gupta
cozumleri
Skar tedavisinde mikro-igneli RF ve kombinasyon tedavileri Atula Gupta
Estetik dermatolojide eksozom ile kombinasyon tedavileri Sevda Demirbulak
Kok hiicre tedavisiyle eksozom kombinasyonu Mustafa Timtiirk
Dermatoloji ve kozmetolojide intralezyonel Natalia Kruk
glukokortikosteroid injeksiyon kullanim taktikleri
Steroide bagli rozasea — Ne yapmamaliyiz? Natalia Kruk
15:40-16:00 KAPANIS KONUSMASI VE SEMIiNERI
Alopesi areata’da bagisiklik yollarinin hedeflenmesi: Roxanna Sadoughifar

JAK inhibitorlerinin hassas dermatolojideki rolt Sule Giingér
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