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Kurs Başkanı
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17 Nisan 2025, Perşembe
ENJEKSİYON KAMPI

Mezoterapi: Ozan Yıldırım
Saat: 09.30
Öğrenme Hede�eri
Prosedürün arkasındaki ilkeleri ve nasıl çalıştığını açıklamak
Mezoterapi için endikasyon ve kontrendikasyonları tanımlama
Mezoterapinin diğer tedavilere kıyasla yararlarını ve sınırlamalarını tartışabilme
Katılımcıları yaygın mezoterapi solüsyonları (örn. vitaminler, amino asitler, 
peptitler, hyaluronik asit ve farmasötik ajanlar) ile tanıştırmak.
Hasta ihtiyaçlarına göre uygun bileşenlerin nasıl seçileceğini anlamak.
Aşağıdakiler dahil olmak üzere mezoterapi enjeksiyonu için uygun teknikleri 
gösterme:
Enjeksiyonların derinliği ve açısı.
Çeşitli cihazların kullanımı (manuel şırıngalar, mezoterapi tabancaları, mikro 
iğneleme kalemleri)

10.30-10.45 Kahve Arası 

Botulinum Toksin: Nazlı Caf, Defne Özkoca
Saat: 10.45
Öğrenme Hede�eri
Doğru hastayı belirleyin, uygun endikasyonu ele alın, prosedürden beklentileri 
tartışın ve tedavi için gerekli temel anatomik bilgileri sağlayın.
Tekniği başından sonuna kadar (enjektörler ve iğneler, enjeksiyon noktaları, 
enjeksiyonun mümkün olduğunca ağrısız hale getirilmesi) mükemmelleştirin 
(tedavi sonrası hareketler tavsiyesi, faydalı etkiler, enjeksiyonların sıklığı) Yaygın 
tuzakları ve komplikasyonlardan nasıl kaçınılacağını öğrenin

12.00-13.00 Öğle Yemeği

Estetik Dişli Süspansiyon Uygulaması: Mustafa Tümtürk 
Saat: 13.00 
Öğrenme Hede�eri
Uygun hasta seçimi ve kozmetik muayene Tümesan ve lokal anestezinin 
hazırlanması ve uygulanması
Steril bir ortamın oluşturulması
Giriş noktalarının tanımlanması ve işaretlenmesi
Orta yüz deformitelerinin, gıdı yağ yastığı deformitesinin ve nazolabial oluğun 
Fransız ipliği ile düzeltilmesi
Kaş kaldırma, Badem oye estetiği, Bella oyes, kedi oye ile throad lifting İple burun 
kaldırma İple boyun germe

14.00-14.15 Kahve Arası

Yumuşak Doku Büyütme - Güvenli Uygulamalara Odaklanma-Üst 
Yüz Dolgusu : Yavuz Tezcan, Nazlı Caf
Saat14.15-15:15
Öğrenme Hede�eri
Bu eğitim, sonuçların optimizasyonunu vurgulayacak ve güvenli enjeksiyon 
tekniklerini koruyacak dolgu enjeksiyonlarında uygun uygulamaları kapsayacaktır.
Klinik anatomi ve tehlikeli bölgeler hakkında temel bir giriş tartışması yapılacak, 
mevcut çeşitli dermal dolgu maddeleri ve enjeksiyon teknikleri hakkında bilgi 
sunulacaktır.
Yüz estetiği için dermal dolgu maddelerinin kullanımı ve vücudun diğer 
bölgelerindeki prosedürler ayrıntılı olarak ele alınacaktır. 

15:15-15:30 Kahve Arası

Yumuşak Doku Büyütme - Güvenli Uygulamalara Odaklanma - Alt 
Yüz Dolgusu: Natalia Kruk, Mustafa Tümtürk
Saat: 15.30-16:30

Öğrenme Hede�eri
Bu eğitim, sonuçların optimizasyonunu vurgulayacak ve güvenli enjeksiyon 
tekniklerini koruyacak dolgu enjeksiyonlarında uygun uygulamaları kapsayacaktır.
Klinik anatomi ve tehlikeli bölgeler hakkında temel bir giriş tartışması yapılacak, 
mevcut çeşitli dermal dolgu maddeleri ve enjeksiyon teknikleri hakkında bilgi 
sunulacaktır.
Yüz estetiği için dermal dolgu maddelerinin kullanımı ve vücudun diğer 
bölgelerindeki prosedürler ayrıntılı olarak ele alınacaktır.

Eğitmenler:

Mustafa Tümtürk

Nazlı Caf

Natalia Kruk

Yavuz Tezcan

Defne Özkoca

Ozan Yıldırım

Botulinum Toksini
Dolgu Uygulamaları

PRP (Trombositten Zengin Plazma)
Mezoterapi
İplik Lifting
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18 Nisan 2025, Cuma
07:00-08:00 SÖZEL BİLDİRİLER - 1

Başkanlar: Erdinç Terzi, Habib Aktaş, Özge Karstarlı 
OP-20, OP-02, OP-03, OP-04, OP-05, OP-06, OP-07, OP-08, OP-09, OP-21, OP-22, 
OP-34, OP-35, OP-36  

08:00-08:15 AÇILIŞ KONUŞMASI
Belma Türsen

08:15-09:15 Oturum: Dermatolojik Araştırma       
Başkanlar: Tamer İrfan Kaya, Ayşın Köktürk, Engin Şenel
Dermatolojide Tfh ve Bfh hücreleri Özgür Gündüz
Kserosis kutisin moleküler özellikleri Işıl Bulur
Dermatolojide yeni nano-taşıyıcı topikaller Zeynep Altan 

Ferhatoğlu
Derinin asit mantosu: Neler bilmeye ihtiyacımız var? Tahsin Çağdaş Akaslan
Pestisitler/İnsektisitlerle ilişkili deri hastalıkları Deniz Demirseren
Allerjide timik stromal lenfopoietin Hande Arda
Skarlı dermatozlar ve deri kanseri ilişkisi: Mekanizma 
nedir? 

Serkan Yazıcı

09:15-09:45 KAHVE ARASI

09:45-11:05 Oturum: Psiko-Dermatoloji  
Başkanlar: İlknur Kıvanç Altunay, Mohammad Jafferany, Belma Türsen,
Katlein Franca
Allerjik hastalıklarda psiko-dermatoloji Katlein Franca
Dermatolojide tükenmişlik ve yorgunluk İlknur Altunay
Antihistaminler, kaşıntı ve uykusuzluk Mohammad Jafferany
Dermatolojik tedavilerde intihar Asude Kara Polat
En önemli psiko-fizyolojik hastalıklar Gül Şekerlisoy Tatar
Agresif dermatoloji hastasına nasıl davranalım? Hilal Kaya Erdoğan
Deri hastalıklarında akran zorbalığı Vildan Manav
Onikofaji ve trikotillomani: Yeni ne var? Sibel Mercan
Dermatolojik tedavide yan etki olarak uykusuzluk Ayberk Aktaran
Kozmetik kullanımı bir madde bağımlılığı hastalığı mı? İlayda Esna Gülsunay

11:05-11:35 KAHVE ARASI
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11:35-13:20 Oturum: Akılcıl İlaç Kullanımı Oturumu       
Başkanlar: Emel Bülbül Başkan, Zafer Türkoğlu, Monika Fida

Spondiloartriti önlemek Emel Bülbül Başkan

Dermatolojik komorbiditelerde güçlü iki yönlü ilişkiler Aylin Türel Ermertcan

Dermatolojide yüksek hospitalizasyon riski Zeynep Topkarcı

Ağrı ilişkili dermatozlar; Nasıl tedavi edebiliriz? Mustafa Tunca

Dermatolojik tedavide kilo alımını önlemek Şirin Yaşar

Palmoplantar psoriasiste akılcıl biyolojik/küçük molekül 
seçimi 

Özge Akbulak  

Saçlı deri ve tırnak psoriasisinde akılcıl biyolojik/küçük 
molekül seçimi 

Gizem Pehlivan Ulutaş

Püstüler psoriasis; Dermatolog için en iyi tedavi 
seçenekleri 

Asude Kara Polat

Hidradenitis supurativa için anti-IL17 ve küçük molekül 
tedavileri

Monika Fida

Hidradenitis supurativa için cerrahi olmayan tedaviler Laura Atzori

Hidradenitis supurativa için cerrahi tedaviler Aslı Tatlıparmak

Hidradenitisi supurativa için kozmetik ve estetik 
dermatoloji işlemleri

Selami Aykut Temiz

Alerjik ve inflamatuvar deri hastalıklarında 
kardiyovasküler riskler 

Rafle Fernandez

13:20-14:20 ÖĞLE YEMEĞİ ve UYDU SEMPOZYUMU

Zonaya Karşı Etkin Koruma: Rekombinant İnovatif 
Zona Aşısı
Moderatör: Ümit Türsen
Konuşmacılar: Gülden Ersöz, Bilal Doğan
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14:20-16:35 Oturum: Dermatolojik Tedavilerde Yeni Ne Var?- 1
Başkanlar: Leon Kırcik, Ayşenur Botsalı, Katlein Franca, Belma Türsen
Allerjik deri hastalıkları için biyolojikler: Hangisi iyi? Leon Kırcik
Dermatolojide anti-IL-17A/F blokürlerinin kullanımının 
değerlendirilmesi

Leon Kırcik

Pediyatrik psoriasiste FDA/EMA onaylı biyolojikler Arzu Kılıç 
H4 inhibitörleri; Alerjide yeni bir umut mu? Nagihan Sahillioğlu
Dermatolojide topikal retinoidler: Yeni ne var? Ayşenur Botsalı
Dermatolojide fosfodiesteraz inhibitörleri Leon Kırcik
Dermatolojide Jakinibler Suzanna Ljubojevic
Dermatolojide mTOR inhibitörleri Eda Tiftikçi
Alopesi areatada güncel Jak inhibitörleri Tea Rosovic
Allerjide anti-OX40 yolağının patogenezde yeri Elif Yıldırım
Anti-IL17 tedavilerinin psoriasiste kullanımı Neslihan Öğüt
Anti-IL23 tedavilerinin psoriasiste kullanımı Özge Karstarlı
Eritrodermik psoriasis için biyolojikler Laura Atzori
Atopik dermatitte dermatolojik tedavilerde yaşam 
kalitesini düzeltmek

Katlein Franca

17:15-18:15 Oturum: Dermatolojik Tedavide Yeni Ne Var? - 2 
Başkanlar: Leon Kircik, Stefano Veraldi, Emel Fetil
Dermatolojide Jak inhibitörlerinin atopik dermatit 
kılavuzlarında yeri

Leon Kırcik

Hastanelerde hidradenitis supurativa mükemmellik 
merkezleri açmak: Ne yapabiliriz?

Angelo Marzano

Sendromik Hidradenitis Supurativa Angelo Marzano
Yüzeyel mikozlarda topikal antifungal-kortikosteroid 
kombinasyon tedavisi: Uzman sonuçları

Stefano Veraldi

Yeni deri hastalıkları ve nadir cinsel yolla geçen hastalıklar Stefano Veraldi
Akne vulgaris için gelecekteki tedaviler Stefano Veraldi
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19 Nisan 2025, Cumartesi
07:00-08:30 SÖZEL BİLDİRİLER - 2

Başkanlar: Nazlı Caf, Mustafa Tümtürk  
OP-23, OP-24, OP-10, OP-11, OP-12, OP-13, OP-25, OP-26, OP-28, OP-29, OP-31, 
OP-32, OP-33, OP-14, OP-15, OP-16  

08:30-10:30 Oturum: Dermoskopi      
Başkanlar: Ömer Faruk Elmas, Verce Todorovska, Pınar İnandıoğlu Kurtuluş
Skalp dermatitlerinin dermoskopik analizleri Asmahane Souissi
İnflamoskopi; Klinik Olarak Benzer Deri Lezyonlarının 
Teşhisini Güçlendirmek

Verce Todorovska

Dermoskopide palizatlı nötrofilik ve granülomatöz 
dermatitler

Tuğba Kevser 
Üstünbaş 

Uzunçakmak
Dermoscopy of İnflamatuvar Genital Hastalıklarda 
Dermoskopi: Pratik ipuçları

Tubanur Çetinarslan

Psoriasiste dermoskopinin klinik önemi Çiğdem Oba 
İnflamatuvar Dermatolojide (atopik dermatit vb) tedavi 
yanıtını izleme ve tahmin etmede dermoskopi

Tubanur Çetinarslan

Eritroderma tanısında dermoskopi kullanımı Çiğdem Oba
Yama testinde dermoskopi Pelin Eşme
Erken evre mikozis fungoideste dermoskopi Natalia Salwowska
İnflamatuvar deri hastalıklarında UV floresan ve subUV 
reflektant dermoskopi

Pawel Pietkiewicz

10:30-11:00 KAHVE ARASI
11:00-12:30 Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 1       

Başkanlar: Esen Özkaya, Kemal Özyurt
Alerjik Kontakt Dermatit: Zorlu olgular Esen Özkaya 
Alerjik deri testlerinde standardizasyon problemleri Cahit Yavuz
Ciddi ilaç reaksiyonlarında allerji testi: Zararlı veya yararlı mı? Tunç Özen 
Kaşıntıda yeni tedavilerde ne var? Aslan Yürekli 
Güncel kronik kaşıntı pruritus: Araştırma ve tedavi Neha Gupta 
Alerjik deri hastalıklarında delfi fikirbirlikleri Mahmut Sami Metin
UCARE/ADCARE Merkezlerini nasıl açabiliriz? Natasha Teovska 

Mitrevska
Sodyum Lauril Sülfat; Dermatolojide problem nedir? Zuhal Metin
Klorhekzidin alerjisi Sıla Kılıç Sayar
Polen allerjisi; Yeni ne var? Bensu Önentaşçı
Süt ilişkili deri hastalıkları Bodo Melnik

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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13:30-14:45 Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 2      
Başkanlar: Oktay Taşkapan, Ragıp Ertaş, Murat Türk
Egzersiz ilişkili gıda alerjileri Burak Yücel
Alkol ve nonsteroidal antiinflamatuvar ilaç ilişkili gıda 
alerjileri

Burak Yücel

Gıda immunoterapisi; Çalışıyor mu? Murat Türk
Allerjik gıdaların tedricen başlatılması; yumurta 
merdiveni ve diğer immunoterapiler

Murat Türk

Anti-allerjik diyet; Yeni ne var? Ragıp Ertaş
Anafilaksi: Yeni ne var? Güzin Özden
Anjiyoödem; Nasıl yaklaşalım? Oktay Taşkapan
Alfa gal sendromu: Sık mı? Ahmet Metin
Psiko ve Nöro dermatolojide yeni bir çağ: Tedavide 
ilerlemeler ve etkiler

Neha Gupta 

Sinnamaldehit ilişkili deri hastalıkları Esranur Ünal
Mücevher ilişkili deri problemleri Esranur Ünal

14:45-16:15 Marcus Maurer Oturumu: Dermato-Alerji - 3 
Başkanlar: Rafet Koca, Zafer Türkoğlu, Serhat İnalöz
Atopik dermatit ve esansiyel yağ asiti metabolizması Bodo Melnik
Atopik dermatit ve metabolik sendrom Ahmet Uğur Atılan
Atopi ve alopesi areata; Bir taşla iki kuş vurabilir miyiz? Rafet Koca
Atopi ve kutanöz lenfoma; Bağlantı nedir Caterina Ferreli
Atopik dermatitte güncel biyolojik/küçük molekül 
tedavileri

Zafer Türkoğlu

Ürtikerde güncel biyolojik/küçük molekül tedavileri Zafer Türkoğlu
Biyolojik tedavide anti-ilaç antikorların tedavisi Ozan Yıldırım
Dermatolojide yeni anti-allerjik ilaçlar Özlem Su Küçük
İlaç allerjilerinde yeni ne var? Simin Ada
Omalizumab direnci; Problem nedir? Özlem Su Küçük
Allerjik hastalıkları tedavide Bruton tirozin kinaz 
inhibitörlerinin kullanımı

Nazlı Caf
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16:15-16:45 KAHVE ARASI

16:45-18:30 Oturum: Genel Dermatoloji      
Başkanlar: Habib Aktaş, Selami Aykut Temiz, Belma Türsen
Dermatolojide bromelain kullanımı Ömer Kutlu
Dermatolojide metilen mavisi Habib Aktaş
Dermato-cerrahide antiseptikler Amor Khachemoune
Akne, rozase ilişkili deri sensitivitesi Jelena Stojkovic 

Filipovic
Gluten ilişkili deri yaşlanması; Nasıl önleyebiliriz? Zennure Takçı
Estetik dermatolojide kontakt sensitivite Şükran Sarıgül
Sık gözlenen dermatitleri histopatolojik belirtileri Yasemin Yuyucu 

Karabulut
Büllöz allerjik dermatozlarda histopatolojik ipuçları Yasemin Yuyucu 

Karabulut
Atopi ilişkili cinsel yolla geçen hastalıklar Bilal Doğan
Cinsel yolla geçen hastalıklarda proaktif tedaviler Mihael Skerlev
Geriatrik Zona; Nasıl önleyebiliriz? Kenan Aydoğan
Vitiligoda küçük moleküller Abdullah Demirbaş
Dermatovenereojist gözünde genital lezyonlar Oleg Pankratov
Dirençli fungal infeksiyonlar; En iyi tedavi nedir? Nursel Dilek
Yara iyileşmesinin temel bilimi Sanan Kerimov
Melazma; Güncel Ivana Binic
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07:00-08:00 SÖZEL BİLDİRİLER - 3

Başkanlar: Ayşegül Botsalı, Özgür Gündüz,Ragıp Ertaş 
OP-17, OP-18, OP-19, OP-27, OP-37, OP-38, OP-39, OP-40, OP-41, OP-42, OP-43, 
OP-44, OP-45, OP-46  

08:00-09:30 Deri malignitelerinde kliniko-patolojik korelasyon         
Başkanlar: Amor Khachemoune, Mustafa Atasoy, Necmettin Akdeniz,
Ayşe Serap Karadağ
Sık gözlenen deri eki tümörleri Berna Solak
Malign deri eki tümörleri - kliniko-patolojik korelasyon Amor Khachemoune
Sık gözlenen lenfoproliferatif hastalıklar Müge Göre Karaali
Mikozis fungoideste deri eki tutulumu Burcu Beksaç
Nadir ve olağan dışı deri tümörleri Amor Khachemoune
Melanoma evrelemesi Ömer Faruk Elmas 
Spitzoid-görünümlü lezyonlar Ömer Faruk Elmas
Kutanöz Lenfoma taklit eden inflamatuvar reaksiyonlar Necmettin Akdeniz
Kutanöz lenfoid infiltrasyonun doğru tanıda kliniko-
patolojik korelasyonunun önemi

Mustafa Atasoy

Melanomada deri eki tutulumu Burcu Beksaç
Farklı viral epidemilerde deri tutulumunun kliniko-
patolojik özellikleri

Caterina Ferreli

Dermatologlar için deri kanseri tedavisi Zoran Nedic
09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-11:20 IJAC (Uluslararası Ürdün Estetik Konferansı) Oturumu-1  
Başkanlar: Medhat Abdalmalek, Nazlı Caf, İrem Doğan, Belma Türsen
Estetik dermatolojide kozmetik ürünlerin depolanması 
(PRP, Botulinum toksini, Kök hücreler vb)

Munise Daye

Yüz estetiği, deri kaldırma ve deri kalitesinde mikrotoksin 
stratejisi

Ceyda Çaytemel 

İnflamatuvar deri hastalıklarında estetik dermatoloji Banu Ertekin Taşkın
Estetik dermatolojide yüzm temizleme ürünleri Gül Şekerlisoy Tatar
Estetik dermatolojide yüz hidrasyonu ajanları İlayda Esna Gülsunay
Sindetler; Yeni ne var? Defne Özkoca 
Estetik dermatolojide dekoratif kozmetikler Demet Akpolat
Estetik dermatoloji işlemlerinde antisepsis ve 
dezenfeksiyon işlemleri

Cahit Yavuz

Estetik/klinik dermatolojide sonoforesis Ayşe Akman
Akne aşıları: Çalışırlar mı? Gözde Emel Gökçek
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11:20-12:55 Estetik Dermatoloji - 2

Başkanlar: Medhat Abdalmalek, Nazlı Caf, İrem Doğan, Belma Türsen
Dermatolojik estetik işlemlerde komplikasyonlar ve 
sedoanaljezinin acil yönetimi

Nihat Müjdat Hökenek 

Atrofik/hipertrofik skarların kanıta dayalı tedavisi Bachar Memet 
Dermatolojide Sildenafil/Tadafil kullanımı Pelin Üstüner
Uyku ve yaşlanma Ahu Birol
Antiaging için yaşam tarzı değişimi Aslı Feride Kaptanoğlu
Hiyaluronidazın estetik dermatolojide acil ve acil olmayan 
kullanımı

Emel Çalıkoğlu

Estetik Dermatolojik aciller- (Akut allerjiler) Meltem Önder
Estetik dermatolojide geç başlangıçlı hipersensitivite 
reaksiyonları

Didem Kazan

Dolgu injeksiyonlarında fasyal vasküler tehlikeli zonlar Nida Kaçar
Basınç alopesileri: Yeni ne var? Mehmet Melikoğlu

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-15:40 Estetik Dermatoloji - 3
Başkanlar: Medhat Abdalmalek, Nazlı Caf, İrem Doğan, Belma Türsen
Eksozomlarla ölümsüzlük elde edebilir miyiz? Kansu Büyükafşar
Botulinum toksinleriyle vücut şekillendirme Assel Markabaeva
Hangi botulinum toksini daha iyidir? Filiz Kuşak
Dermatolojide umblikal kord eksozomları Zekai Kutlubay
Dolgular, dolgu parçalanması ve yüz yağ yastıkcıkları Pınar İnandıoğlu Kurtuluş
Antiagingde hayvan kökenli eksozomlar Dilek Başaran
Dermatolojide otolog eksozom tedavileri Hüray Hügül
Deri bakımında polinükleotitler: Deri sağlığını ve anti-
agingi arttırmak

Atula Gupta

Estetik dermatolojide HIFU ile deri sıkılaştırma ve kaldırma 
çözümleri

Atula Gupta

Skar tedavisinde mikro-iğneli RF ve kombinasyon tedavileri Atula Gupta
Estetik dermatolojide eksozom ile kombinasyon tedavileri Sevda Demirbulak
Kök hücre tedavisiyle eksozom kombinasyonu Mustafa Tümtürk
Dermatoloji ve kozmetolojide intralezyonel 
glukokortikosteroid injeksiyon kullanım taktikleri 

Natalia Kruk

Steroide bağlı rozasea – Ne yapmamalıyız? Natalia Kruk

15:40-16:00 KAPANIŞ KONUŞMASI VE SEMİNERİ
Alopesi areata’da bağışıklık yollarının hedeflenmesi:
JAK inhibitörlerinin hassas dermatolojideki rolü

Roxanna Sadoughifar
Şule Güngör
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